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Від укладачів 
 

Згідно з визначенням Всесвітньої організації охорони 

здоров’я ментальне здоров’я – це стан щастя та добробуту, в 

якому людина реалізує свої творчі здібності, може 

протистояти життєвим стресам, продуктивно працювати та 

робити внесок у суспільне життя. Ментально здорова людина 

здатна реалізовувати свій потенціал, будувати гармонійні 

стосунки, в той час як психологічні проблеми можуть 

призводити до особистих труднощів, соціальної ізоляції та 

зниження загального добробуту. Психічне здоров’я кожної 

людини важливе для всього суспільства. Війна в Україні стала 

серйозним випробуванням для ментального здоров’я 

населення, призводячи до численних психологічних та 

емоційних травм. У даних обставинах дуже важливою є 

психологічна підтримка, що охоплює як професійну допомогу, 

так і самодопомогу. 

Матеріал бібліографічного покажчика розміщено у 

3 розділах. Перший – «Формування культури ментального 

здоров’я» – містить інформацію про впровадження програм 

щодо підтримки психологічного здоров’я українців, зокрема 

про Всеукраїнську програму ментального здоров’я «Ти як?». 

У наступному розділі «Психологічна допомога і реабілітація» 

порушуються проблеми підтримки людей, які зазнали впливу 

травматичних подій, в тому числі й під час війни. Розділ 

«Медична допомога у сфері ментального здоров’я» надає 

інформацію про психічні хвороби та травми з точки зору 

медицини, розглядає вплив різних хвороб на психічне здоров’я 

людини. 

У межах розділів та підрозділів матеріали розташовані за 

алфавітом прізвищ авторів та назв публікацій. Посібник має 

іменний покажчик, до якого включено прізвища авторів, 

укладачів й редакторів, що вказуються у бібліографічних 

описах. 

Основними джерелами пошуку документів були 

довідково-бібліографічний апарат Миколаївської ОУНБ, 
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електронні каталоги Національної бібліотеки України імені 

Ярослава Мудрого, Національної бібліотеки України імені 

В. І. Вернадського, Національної наукової медичної бібліотеки 

України та інтернет-ресурси. Документи, що відсутні у фонді 

Миколаївської ОУНБ, позначено астериском (*). 

Бібліографічний опис здійснено згідно з чинними стандартами.  

Відбір матеріалу закінчено у жовтні 2025 р. 
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1. Формування культури ментального здоров’я 

В українському суспільстві необхідно системно 

впроваджувати програми підтримки ментального здоров’я, 

проводити просвітницьку та інформаційну роботу серед 

громадян щодо розуміння важливості збереження психічного 

здоров’я та підтримки соціально активного життя. 

Популяризація важливості отримання кваліфікованої допомоги 

у разі ознак стресу, занепокоєння, апатії допоможе у цілому 

сформувати ментально здорове суспільство. 

1. Про затвердження плану заходів на 2024–2026 роки з 

реалізації Концепції розвитку охорони психічного здоров’я в 

Україні на період до 2030 року : Розпорядження Кабінету 

Міністрів України від 21 черв. 2024 р. № 572-р // Урядовий 

кур’єр. – 2024. – 28 черв. – С. 7–9. – Існує електрон. версія. – 

Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/572-2024-

%D1%80#Text. 

2. Про систему охорони психічного здоров’я в Україні : 

Закон України від 15 січ. 2025 р. № 4223-IX // Голос України. – 

2025. – 7 лют. – С. 6–11 ; Урядовий кур’єр. – 2025. – 21 лют. – 

С. 3–6. 

3. Про схвалення Концепції розвитку охорони 

психічного здоров’я в Україні на період до 2030 року : 

Розпорядження Кабінету Міністрів України від 27 груд. 

2017 р. № 1018-р // Офіційний вісник України. – 2018. – 

№ 16. – С. 65–70. 

4. Про утворення Координаційного центру з психічного 

здоров’я : Постанова Кабінету Міністрів України від 30 берез. 

2023 р. № 301 // Урядовий кур’єр. – 2023. – 12 квіт. – С. 6.  
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* * * 

5. Про затвердження Плану заходів на 2024–2026 роки з 

реалізації Концепції розвитку охорони психічного здоров’я в 

Миколаївській області на період до 2030 року [Електронний 

ресурс] : Розпорядження начальника Миколаїв. обл. військ. 

адмін. від 25 жовт. 2024 р. № 425-р // Миколаївська обласна 

державна адміністрація. Миколаївська обласна військова 

адміністрація : офіц. сайт. – Режим доступу: 

https://mk.gov.ua/ua/oda/order/?doc_id=18111, вільний (дата 

звернення: 21.08.2025). – Назва з екрана. 

 

* * * 

6. *Ментальне здоров’я особистості та організації : 

монографія / за заг. ред. Г. А. Пріба, Л. Є. Бегези ; Акад. праці, 

соц. відносин і туризму. – Київ : Типографія АМГ, 2024. – 

517 с. 

7. *Найду, У. Їжа для ментального здоров’я. Як 

харчуватися, щоб жити без стресу, депресії і тривожності / 

У. Найду ; пер. з англ. Н. Яцюк. – Київ : Наш формат, 2021. – 

338, [1] с. 

 

* * * 

8. *Бойко, О. М. Соціальна робота у сфері психічного 

здоров’я в Україні: сучасні виклики / О. М. Бойко, 

Н. В. Кабаченко // Науковий вісник Ужгородського 

університету. Серія: Педагогіка. Соціальна робота. – 2020. – 

Вип. 2. – С. 23–27. 

9. Болтівець, С. Психічне здоров’я і психологічна 

діяльність для його збереження / С. Болтівець // Психологія і 

суспільство. – 2020. – № 1. – С. 104–113. 

10. *Власенко, I. А. Модель збереження психологiчного 

здоров’я студентської молодi в Українi / I. А. Власенко, 
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О. М. Рева // Науковий вісник Херсонського державного 

університету. Серія: Психологічні науки. – 2020. – Вип. 3. – 

С. 90–99. 

11. *Вплив інформаційно-комунікаційних технологій на 

фізичне та психічне здоров’я людини / О. Шинкарук [та ін.] // 

Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному 

суспільстві. – 2018. – № 2. – С. 13–24. 

12. *Вплив психосоціальних факторів на психічне 

здоров’я / І. Я. Пінчук [та ін.] // НейроNews: психоневрологія 

та нейропсихіатрія. – 2015. – № 1. – С. 8–11. 

13. *Гідність людини і психічне здоров’я // НейроNews: 

психоневрологія та нейропсихіатрія. – 2015. – № 8. – С. 5. 

14. Данілець, О. Зберегти ментальне здоров’я українців / 

О. Данілець // Урядовий кур’єр. – 2023. – 15 лют. – С. 1, 3.  

15. *Джавадян, О.-М. Соціальна реклама та ментальне 

здоров’я / О.-М. Джавадян // Соціальна робота та соціальна 

освіта. – 2021. – Вип. 2. – С. 24–34. 

16. *Євтушенко, І. В. Психологічне здоров’я: поняття, 

критерії та рівні / І. В. Євтушенко // Вісник післядипломної 

освіти. Серія: Соціальні та поведінкові науки; Управління та 

адміністрування. – 2023. – Вип. 25. – С. 56–69. 

17. *Завгородня, О. В. Вплив оптимізму на ментальне 

здоров’я особи / О. В. Завгородня, Є. В. Степура // Габітус. – 

2023. – Вип. 46. – С. 139–143. – Існує електрон. версія. – 

Режим доступу: http://habitus.od.ua/journals/2023/46-

2023/22.pdf. 

18. *Іващенко, С. М. Вплив режиму рухової активності 

студентів закладів вищої освіти на рівень їх ментального 

здоров’я / С. М. Іващенко // Лікарська справа. – 2021. – № 1/2.– 

С. 57–61. – Бібліогр. в кінці ст. 

http://78.27.236.128/cgi-bin/Webirbis3/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=DB2&P21DBN=DB2&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%86%D0%B2%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE,%20%D0%A1.%20%D0%9C.
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19. *Ільницька, Т. Психічне здоров’я дітей та підлітків / 

Т. Ільницька // НейроNews: психоневрологія та 

нейропсихіатрія. – 2016. – № 8. – С. 5–9. 

20. *Інтегрований підхід до ментального здоров’я молоді / 

В. І. Горошко [та ін.] // Актуальні проблеми сучасної 

медицини. – 2024. – Т. 24, вип. 2. – С. 153–159. 

21. *Калашникова, Л. В. Розуміння сутності ментального 

здоров’я в контексті комплексного підходу / 

Л. В. Калашникова, Ю. Ю. Руденко, С. А. Руденко // Наукові 

записки. Серія: Психологія. – 2024. – Вип. 1. – С. 74–81. – 

Існує електрон. версія. – Режим доступу: 

https://journals.cusu.in.ua/index.php/psychology/article/view/340/3

22. 

22. *Кальчук, Р. Д. Дослідження впливу соціальних 

факторів на стан психічного здоров’я дорослого населення / 

Р. Д. Кальчук, В. І. Клименко // Україна. Здоров’я нації. – 

2021. – № 3. – С. 24–27. 

23. *Карасєвич, С. А. Психологічне здоров’я та 

самоконтроль особистості / С. А. Карасєвич, М. П. Карасєвич // 

Вісник Луганського національного університету імені Тараса 

Шевченка. Серія: Педагогічні науки. – 2024. – № 4. – С. 47–

52. – Існує електрон. версія. – Режим доступу: 

http://visnyk.luguniv.edu.ua/index.php/vped/article/view/1050/105

5. 

24. *Кічук, А. В. Психологічне здоров’я особистості як 

цінність і предмет сучасного психологічного знання / 

А. В. Кічук // Науковий вісник Херсонського державного 

університету. Серія: Психологічні науки. – 2019. – Вип. 1. – 

С. 36–40. 

25. *Климчук, В. Психічне здоров’я в організаціях: 

світова підтримка, українські перспективи / В. Климчук, 

В. Горбунова // НейроNews: психоневрологія та 

http://78.27.236.128/cgi-bin/Webirbis3/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=DB2&P21DBN=DB2&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%86%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0,%20%D0%A2.
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нейропсихіатрія. – 2017. – № 10. – С. 7–13. – Бібліогр. в кінці 

ст. 

26. *Климчук, В. О. Психічне здоров’я в організаціях: 

національні програми та плани дій / В. О. Климчук, 

В. В. Горбунова // НейроNews: психоневрологія та 

нейропсихіатрія. – 2018. – № 2. – С. 31–35. 

27. *Концепція розвитку охорони психічного здоров’я в 

Україні на період до 2030 року : [коментар] // НейроNews: 

психоневрологія та нейропсихіатрія. – 2018. – № 2. – С. 6–10. – 

Існує електрон. версія. – Режим доступу: 

https://neuronews.com.ua/uploads/issues/2018/2(95)/NN182_6-

10_0b35833a1f3740556679e3ee6aec50ba.pdf. 

28. *Костюк, Д. А. Психічне та психологічне здоров’я 

особистості: поняття, зміст та критерії / Д. А. Костюк, 
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29. *Ладиченко, В. В. Європейські стандарти права дітей 
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підтримки / О. Малолєткова // Урядовий кур’єр. – 2023. – 

10 лют. – С. 3.  

31. Малолєткова, О. Представлено перші сім проєктів для 

ментального здоров’я / О. Малолєткова // Урядовий кур’єр. – 
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Л. Мартинова // НейроNews: психоневрологія та 
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«Здоров’я жінки». – 2024. – № 2. – С. 19–25. 
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№ 3, т. 2. – С. 15–25. – Існує електрон. версія. – Режим 
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Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти як?» 

Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти як?» 

стоворена за ініціативою першої леді України Олени 
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дієву державну систему психосоціальної підтримки та 

супроводження для громадян, які потребують фахової 

допомоги, дати розуміння та показати інструменти, що 
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68. Відчуття підтримки, розуміння та небайдужості // 
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приоритеті / О. Малолєткова // Урядовий кур’єр. – 2023. – 
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73. Стійкість людей потрібно підтримувати // Урядовий 

кур’єр. – 2023. – 30 листоп. – С. 1, 2. 
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75. Центри ментального здоров’я з’являться у кластерних 
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* * * 

76. Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти 

як?» [Електронний ресурс] : [ініціатива першої леді Олени 

Зеленської, спрямована на розбудову якісної системи надання 

послуг у сфері психосоціальної підтримки та розвиток 

культури піклування про ментальне здоров’я]. – Режим 

доступу: https://howareu.com/pro-prohramu, вільний (дата 

звернення: 21.08.2025). – Назва з екрана. 
 

77. Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти 

як?» [Електронний ресурс] // Управління охорони здоров’я 

Миколаївської облдержадміністрації. – Режим доступу: 

https://oblzdrav.mk.gov.ua/index.php?option=com_content&view=

article&id=13620:vseukrajinska-programa-mentalnogo-zdorov-

ya&catid=251&Itemid=220, вільний (дата звернення: 
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78. Ти як? [Електронний ресурс] : у межах ініціативи 

Олени Зеленської українцям розкажуть про важливість 

піклування про ментальне здоров’я // Президент України : 

офіц. інтернет-представництво. – Режим доступу: 

https://www.president.gov.ua/news/ti-yak-u-mezhah-iniciativi-
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2. Психологічна допомога і реабілітація 

Психологічна допомога – це комплекс заходів емоційної 

підтримки та практичної допомоги людям, які зазнали 

травматичних подій (як-от бойові дії, катастрофи, кризові 

ситуації), з метою полегшення їхнього психічного стану, 

відновлення функцій та повернення до повноцінного життя. 

Вона спрямована на зниження стресу, стабілізацію емоційного 

стану та надання ресурсів для подолання наслідків травми, а 

також на підтримку соціальної адаптації. 

 

79. «Аптека самодопомоги» : вправи, які допоможуть 

впоратися із неприємними образами, флешбеками та 

настирливими спогадами // Бібліотека Всеукраїнської 
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діяльність для його збереження / С. Болтівець // Психологія і 
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небезпеки / М. Кириленко // Фармацевт практик: наука, 
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[військовослужбовців та переселенців] / Т. Коваль // 

Психолог. – 2015. – Черв. (№ 11/12). – С. 54–57. 



19 
 

94. *Когут, О. О. Особливостi дiагностики та 

психологiчної допомоги дiтям, якi переживають депресiю / 
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Діагностика та лікування стресу та стресових розладів 
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захворювань.  
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Утюж І. Г. 61 
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Ясточкіна І. 115 
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